USEK 1

POPIS PRE BEZCA:

Start je pred Hotelom Sorea Marmot. Bezi sa dolu po ceste 250 m, odbocit’ dol'ava okolo
hotela Mikulasska chata, rovno cez parkovisko po Sirokych schodoch na turisticky chodnik
znaceny modrou farbou, okolo Vrbického plesa, potom odbocit’ dolava (0,6 km), stale
pokracovat’ po modrej dolu dolinou, lesom, neskor asfaltova cesta, az po napojenie na
hlavnu cestu (3,7 km).

Dolava dolu po hlavnej ceste bez chodnika, beZi sa vl'avo, priestor pre bezca vytyCuju kuzele.
Mierne klesanie dolinou okolo jaskyne Slobody az po Deméanovsku I'adovu jaskynu, pri ktorej
prejdite na druhl stranu cesty, kde zacina chodnik. Od Demanovskej I'adovej jaskyne (5,7
km) sa bezi po chodniku na pravej strane cesty.

Na konci dediny Demanovska dolina, pri chovnych rybnikoch (7,5 km), sa odbodi dolava,
smer PavCina Lehota, cesta je bez chodnika. Cez dedinu rovno, za cintorinom (8,2 km)
dol'ava, mierne stupanie. Odovzdavka je za obcou na pravej strane.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Z dovodu limitovaného miesta na parkovanie v blizkosti Startu, plati pre motorové vozidla
LSpecialny rezim". Prosime vas, reSpektujte uvedené instrukcie, prispejete tak k plynulému
Startu podujatia:

1. Na Starte nie je kontrola povinnej vybavy motorovych vozidiel. Teda pritomnost’ aut na
Starte nie je povinna.

2. Prosime bezcov, ktori si ubytovani v okoli Startu, aby prisli na Start bez auta.

3. Vozidla prichadzajuce na Start z Deméanovskej doliny, budeme odstavovat’ na zachytnom
parkovisku LUcky. Kapacita parkoviska ani doba statia tu nie je obmedzena.

4. Z parkoviska Lucky, budeme pustat’ na Start vozidla timov v pre nich nevyhnutnom case -
aby stihli prezentaciu a Start prvého beZca.

5. Na Starte je obmedzené parkovanie pri Hoteli Sorea Marmot, parkovat’ mbZete aj na
cestnych komunikaciach za Hotelom Grand alebo za Hotelom Damian (vid’ mapa).

6. Prosime vas, po Starte vasho timu, bez cCakania, urychlene opustite parkovisko, aby sa
uvol'nila kapacita.

Vozidlo beZca sa presiva po rovnakej trase ako bezec. Parkovisko k odovzdavke je pod
bobovou drahou. Na odovzdavku méze ist’ len ,beziace" vozidlo!

Ostatné vozidla mézu ist’ len po odbocku do Pavcinej Lehoty z Demanovskej doliny.
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USEK 2

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa po pol'nej ceste do obce Lazisko. Okrajom obce Lazisko sa dostanete na krizovatku s
asfaltkou (2,1 km), tu odbocte vlavo, cez lesik, smer chatova osada. Prebehnit’ cez chatovu
osadu, potom ponad potok a po vybehu z lesika zabocit'" doprava (3,8 km) a smerovat’ do
obce Dubrava.

Cez cell obec Dubrava stale po hlavnej ceste do obce Lubela. Cez cel obec Lubela po
hlavnej ceste az po krizovatku (9,3 km), kde treba odbocit’ dol'ava smer Liptovské Klacany.
Pokracovat’' po hlavnej ceste az k odovzdavke pred koncom obce.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo sa prestiva na odovzdavku €. 2 tak, ze odchadza z Pavéinej Lehoty smer
Liptovsky Mikulas.

Po prichode do Liptovského Mikuld$a odbocit’ na smer Ruzomberok, Zilina a Paludzka a po
starej ceste smerovat’ do Lubele. Nie po dialnici! Po asi 10 min. cesty odbocit' z hl. cesty
dolava na smer Lubela. V Lubeli na krizovatke odbocit’ doprava, smerom na Liptovské
Kl'aCany. Po cca 500 m odbocka dol'ava na futbaloveé ihrisko na parkovisko.

V obci Lubela prebieha rekonstrukcia hradze potoka, v pripade, ze by bol Usek v ¢ase behu
neprejazdny, odbocka doprava k futbalovému Stadiénu je asi o 150 m d'alej v obci.

Cas potrebny na presun 25-30 min! ,BeZiace" vozidlo sa musi ihned’ po vymene &tafety
presunut’ na odovzdavku €. 2.

Ostatné vozidla, okrem beziacich, maji dovolené ist’ len po krizovatku v Lubeli. Nemo6zu ist’
na parkovisko odovzdavky pri ihrisku!
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USEK 2

PAVCINA LEHOTA - LUBELA BEZEC 2
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USEK 3

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa do obce Liptovské Klacany. Hned' na zaciatku obce na krizovatke (1 km) sa treba
drzat’ vpravo.

Pokracovat’ stale rovno popri dreveniciach az na koniec obce, pod lesom (2 km), na
krizovatke doprava. Po lesnej asfaltke popod horu, neskor klesanie (5,6 km) po strmej pol'nej
ceste, na ktorej mozu byt’ miestami nebezpecné jamy vymyté vodou!

Po prichode na krizovatku s hlavnou cestou z Partizanskej Lupce (6,5 km) zabocit’ dol'ava a
pokracovat’ Lupcianskou dolinou. Po pravej strane budete minat’ drevospracujuci podnik,
k odovzdavke je to este asi 5 km.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

»Beziace" vozidlo sa vracia cez Lubel'u spat’ na hlavnu cestu (stard cesta do Ruzomberka)
smer Ruzomberok a po cca 5 km odbocit’ dolava na Partizansku Lupcu.

Prejst’ celd dedinu po hlavnej ceste a pokracovat’ okolo drevospracujuceho zavodu po pravej
strane Lupcianskou dolinou na odovzdavku €. 3. Parkuje sa vpravo, 200 m za odovzdavkou.

Cas potrebny na presun je cca 15 min.

Ruzomberok
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Ostatné vozidla nesmu ist na odovzdavku €. 3 a €. 4, ale musia sa presunut’ priamo na
odovzdavku €. 5, respektive ¢. 6 v Liptovskej Osade alebo vo Vysnej Revucej. Idu smer
Ruzomberok a v Ruzomberku odbocia na velkej krizovatke smer Banska Bystrica (Donovaly).
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USEK 4

POPIS PRE BEZCA:
Stéle rovno po ceste Lupcianskou dolinou smer Zeleznd, zo zaciatku mierne stlpanie.

Budete mifiat’ odbocku na obec Magurka (6 km), ale vy pokracujete stale rovno na Zelezno,
stale do kopca, stredne narocné stipanie.

Odovzdavka je v sedle na Zeleznom.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkovisko je za odovzdavkou pri vysielaci, pokial' nebude uz miesto, tak na ceste dolu zo
sedla v smere behu.

Na odovzdavku ¢. 4 moze ist’ len ,beziace" vozidlo! Ostatné vozidla sa musia presunut’ cez
Ruzomberok na odovzdavku €. 5 do Liptovskej Osady, resp. na velkd odovzdavku €. 6 vo
VysSnej Revlcej.
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USEK 5

POPIS PRE BEZCA:
Zo Zeleznd po hlavnej ceste stale dolu, mierne naroéné klesanie az do obce Liptovska LUzna.
Cez obec Liptovska Lizna stale po hlavnej ceste do obce Liptovska Osada.

V Liptovskej Osade stale po hlavnej az po mostik cez potok Luzianka, pred ktorym je
odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkovisko je pred odovzdavkou, na lavej strane na travnatej ploche, alebo na
komunikaciach v obci.



/4

USEKS  zecezne-upr.osapa  BEZECSH o PROFIL TRATE

1100

Diika: 11 km 1000
PrevySenie: cca + 30 m/-530m
Obtiaznost: 1 lahka

““J,
: ~ -
( 47 ) ozt
N /[ Zelezné & :
il 18 S £

sl Sl T A S ,;‘ '
4 'ﬂlﬂ ;,4/?/5'99“"-3.\_['52“3 r)'z ~ =¢

. =2 N % —
= ( . Luz.Pa‘ll_I;.y ol - / R\ o

: /}/Libtovsk,a‘-mina
Brs [ ol N —

——n Y




USEK 6

POPIS PRE BEZCA:

Od odovzdavky pokracovat’' 200 m cez Liptovskd Osadu az k hlavnej ceste na Donovaly, bezi
sa vlavo. Na krizovatke dolava, po chodniku na l'avej strane cesty na Donovaly asi 250 m k
prechodu pre chodcov.

Prebehnut’ cez priechod na druht stranu cesty a pokracovat’ odboc¢kou smer Nizna Revdca.
Cez Niznu Revlcu stale po hlavnej ceste do Liptovskych Revic, mierne stUpanie je pocas
celého Useku. Cez obec stale po hlavnej ceste do Vysnych Revic.

Vo Vy3nej Revlicej pri pohostinstve odbocka viavo (9,7 km) na stary Sturec a po prechode
cez potok je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Priestor pre vozidla v blizkosti odovzdavky je limitovany, preto na tomto Useku plati Specialny
rezim pre motorové vozidla.

Motorové vozidlo timu, ktoré ide k odovzdavke, musi mat’ pri sebe kartiCku na opravnenie
vjazdu, ktora je sUcast'ou Startového balicka. Karti¢ka je prenosna medzi vozidlami daného
timu a sp6sob odovzdania karticky medzi vozidlami je na logistike kazdého timu.

Na odovzdavke je zakazané statie motorovych vozidiel a v blizkosti odovzdavky plati zakaz
zastavenia. Dodrziavanie zakazov statia a zastavenia bude kontrolovat’ policia.

Vozidlo €. 2, ktoré prebera na odovzdavke funkciu beZiaceho, po prichode k odovzdavke
vyloZi bezca, ktory ma prebrat’ Stafetu, a bez statia odchadza. Bezec €. 7 ¢aka na prevzatie
Stafety bez vozidla, preto si nacasujte jeho vyloZenie tak, aby zbyto¢ne dlho nestal na
odovzdavke. Nezabudnite, Zze na prijazd k odovzdavke je potrebné mat’ vo vozidle karticku
opraviujucu k vjazdu, ktord po vyloZeni beZca odovzdajte vozidlu €. 1 (napr. na parkovisku
pri vleku alebo v obci Liptovska Osada).

»Beziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako beZec, ale len po zachytné parkovisko pod
lyziarskym vlekom, kde musi pockat’ na prebehnutie bezca. Bezca mozete sledovat’ cez GPS
tracking, alebo moZete na ceste, pri odbocke k vleku, nechat’ jedného Clena posadky, ktory
vas bude informovat o prebehnuti bezca. Nasledne sa mozete s autom presunut’
k odovzdavke, kde bezca €. 6 naloZite a bez statia odchadzate. Nezabudnite, Zze na prijazd
k odovzdavke je potrebné mat’ vo vozidle karticku opraviujucu k vjazdu, ktord si musite
prebrat’ od vozidla ¢. 2.

Pokial' sa vo vasom time na odovzdavke ¢. 6 nestriedaji vozidla, moze ,beziace" vozidlo zo
zachytného parkoviska pri lyziarskom vleku vyrazit' v predstihu, aby vozidlo pockalo bezca uz
na odovzdavke, tak ako aj na inych Usekoch.

Vozidlo, ktoré nasledne poOjde vyzdvihnit' bezca €. 7 sa musi zastavit na zachytnom
parkovisku na Donovaloch. Po informacii, Ze sa uz uskutocnila odovzdavka stafety na
odovzdavke €. 6, bude vozidlo oznacené nalepkou na povolenie vjazdu k odovzdavke ¢. 7.

Odporucame zvazit' alternativne rieSenie, pri ktorm vozidlo ¢. 1 mimoriadne privezie bezca
¢. 6 aj bezca ¢. 7 na odovzdavku €. 6 Vysné Revlce.

Vozidlo €. 2 mdze tak ist’ s velkym predstihom na Donovaly, kde pocka na povolenie prijazdu
k odovzdavke ¢. 7 Hotel Sturec.
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USEK 7

POPIS PRE BEZCA:

BeZi sa po spevnenej kamenistej ceste cez horské sedlo Velky Sturec. Na krizovatke
cyklotrasy na zaciatku doliny (0,6 km) doprava, prudsie stupanie. Dalej po cyklotrase prudké
serpentiny do kopca az na sedlo (4,5 km), kde je obcerstvovacka. Zo sedla pokracuje
cyklotrasa smer Motycky, stredne narocné klesanie, po spevnenej ceste, nikde neodboCovat',
Stale klesanie smer cesta na Donovaly a byvaly horsky hotel Sturec, pri ktorom je
odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

.Beziace vozidlo", sa vracia spat’ po rovnakej trase ako priSlo cez Liptovské Revice do
Liptovskej Osady. Na hlavnej ceste odbocit’ doprava smer Donovaly.

Vozidlo, ktoré bude stat’ na odovzdavke €. 7, sa musi zastavit' na zachytnom parkovisku na
Donovaloch a pockat’ na oznacenie. Oznacenie vozidla uskutocni organizator, ked' sa beziaci
Clen timu bude nachadzat' na 7. Useku trate (po uskutocneni odovzdavky Stafety na
odovzdavke €. 6.). Z kazdého timu, bude ndlepkou oznacené len jedno vozidlo a ostatnym
vozidlam nebude umozneny prijazd k tejto odovzdavke!

Oznacené vozidlo nasledne pokracuje po hlavnej ceste smer Banska Bystrica. Za osadou
Motycky je, z dévodu behu, Usek cesty s regulovanou premavkou. Po cca 500 m je potrebné
odbocit’ doprava k horskému hotelu Sturec, pri ktorom je odovzdavka.

Len vozidlo oznacené nalepkou ma pravo vjazdu na parkovisko odovzdavky €. 7. Statie na
odovzdavke je obmedzené na 30 min, po uskutocneni odovzdavky Stafety, je potrebné ihned’
opustit’ priestor odovzdavky.
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USEK 8

POPIS PRE BEZCA:
Usek ¢astého blidenia bezcov! Odpori¢ame bezat’ s mobilnym telefénom a s min. 0,5 | vody.

Za odovzdavkou je potrebné prebehnut’ cez hlavnl cestu, za asistencie policie. BeZi sa
dolava, po pravej strane cesty na Donovaly (v smere jazdy), mierne do kopca. Pre bezcov je
tu uzavrety jazdny pruh. Na konci uzavretej Casti, odbocit’ vpravo na prvej moznej odbocke
do obce Motycky (0,5 km), dolu kopcom, popri malej vodnej nadrzi. Cez Motycky sa bezi
vlavo, cez mostik na Zltou farbou znacenu cyklotrasu, neskor vpravo medzi domami smer
Kréahy, Balaze po Uzkej asfaltovej ceste. Pokracuje sa okolo tenisového kurtu stupajic po
lesnej kamenistej - asfaltovej ceste. Na krizovatke lesnych ciest (2,1 km) sa treba drzat’
vlavo a pokracovat’ dalej po lesnej asfaltke az do osady Bukovec. Po prebehnuti popred
radom domov po lavej strane sa pred poslednym domom odboci vpravo (2,9 km) a
pokracuje sa lesnym turistickym chodnikom znacenym Zltou farbou smer Krcahy.

Po kratkom stUpani sa chodnik staca prudko dolava, pokracuje v smere vrstevnic a d'alej
nasleduje vpravo vyraznejSie stipanie rovno hore. Chodnik vyUsti na Siroku, spevnenu cestu.
Odboci sa po nej vpravo a hned’ za prvou l'avotoCivou zakrutou asi po 50 m sa po Zltej
turistickej znacke pokracuje vlavo (3,4 km).

Nasleduje stUpanie po travnatej ceste medzi stromami, neskor po luke, po l'avej strane je na
strome pol'ovnicky posed. Cesta je sucastou cyklotrasy znacenej Zltou farbou. Treba sa drzat/
vpravo az na vrchol, kde sa cesta zatoCi mierne vlavo a nasleduje klesanie kolmo na
vrstevnice, neskor vpravo az sa plynulo napoji na Sirokd kamenistl zvaznicu. Po zelenej
turistickej znacke sa pokracuje miernym klesanim k razcestniku Krahy-Kovacka (4,3 km),
kde je obcerstvovacka. Dalej dol'ava (nie po zelenej znacke!), po pol'nej ceste dolu do doliny.

Po tejto zvaznici sa bezi dlhym klesanim, cesta sa zmeni na asfaltovl cestu. BeZi sa az k
mohutnému stromu, s mnozstvom turistickych smerovnikov (6,4 km), tu prudko dolava do
doliny a po asfaltke az do dediny Balaze. Pri vstupe do Balazov, pri futbalovom ihrisku (8,7
km) pokracovat’ po ceste vl'avo ponad dedinu az na dolny koniec obce.

Za dedinou pokracovat’ rovno dole po hlavnej ceste, az ku strelnici, kde je odovzdavka.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo pokrauje po ceste do Banskej Bystrice. Pred Banskou Bystricou treba
odbocit’ na obchvat smer Brezno (rychlostna komunikacia R1). Po obchvate Banskej Bystrice
sa prejde za mesto a pouzije sa vyjazd z R1 smer Selce (exit 168). Na krizovatke smer Selce,
cez Selce, smer BalaZe. Odovzdavka je za obcou Priechod, pri strelnici.

Cas potrebny na presun je cca 35 minGt! Preto by sa vozidlo, bezprostredne po odovzdavke
¢. 7, malo presunut’ ¢o najrychlejSie na odovzdavku do BaldZzov a dosledne sledovat’ trasu
presunu. V pripade zavahania pri presune méze dojst' k tomu, Ze nestihnete bezca na
odovzdavke v Balazoch a stratite Cas.

VID PRILOHA - MAPA CESTY VOZIDLA NA ODOVZDAVKU C. 8
Na odovzdavku ¢. 8 moze ist’ len ,beZiace" vozidlo!

V pripade naplnenia parkoviska pri strelnici, alternativne parkovanie je travnata plocha pred
obcou Balaze.
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Zemepisna Sirka: | 48°48'34.4"S | Zemepisna dizka: [ 019°12'44.5"V
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USEK 9

POPIS PRE BEZCA:

Po hlavnej ceste dolu smer Banska Bystrica, po 1,1 km odbolit’ dolava na star( asfaltovu
cestu. Po 200 m na kriZzovatke mierne doprava, po asfalte smer obec Podkonice. Bezi sa do
kopca, cez les, neskor popri poliach az ku druzstvu v Podkoniciach.

Prebehnut’ cez druzstvo, okolo cintorina, az ku bytovkam v obci a doprava (3,7 km) strmo
dolu, po ulici medzi rodinnymi domami. Na krizovatke (4,3 km) doprava, dole, von z dediny.

Pokracovat’' rovno, az do obce Priechod, cez dedinu mierne do kopca az ku malej zvonici (6,7
km), pred fiou dolava po schodoch na hlavni cestu a pokracovat’ po chodniku na lavej
strane do obce Selce, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo ide po hlavnej ceste cez Priechod do obce Selce.
Za odovzdavkou hned’ dol'ava a pokracovat’ cca 100 m.

Parkovanie pri tréningovom futbalovom ihrisku, kde je vhodné miesto aj na odpocinok.



USEK 9 BALAZE - SELCE BEZEC 9 tm ""‘1 PROFIL TRATE

Dizka: 9,6 km

PrevySenie: cca + 210 m/-280m

Obtiaznost: 2 mierne naro¢na

019°12'38.38"V

-



USEK 10

POPIS PRE BEZCA:

Usek je orientatne naro¢ny, pokial’ si beZec nie je isty cestou, odporu¢ame bezat s GPS
navigaciou. BeZi sa po hlavnej ceste do obce Senica a dalej cez dedinu. Za obcou Senica na
Y — krizovatke (2,9 km) sa bezi vpravo, nasleduje krizovatka s hlavnou cestou smer Banska
Bystrica (3,3 km), bezi sa dol'ava po pravej strane cesty, kde je chodnik.

Po cca 250 m krizovatka s hlavnou cestou z Brezna (3,5 km), kde sa odbocluje vpravo.
PokraCuje sa smer mesto Banska Bystrica po chodniku na pravej strane. Rovno ponad
dial'ni¢ny obchvat, bezi sa stale vpravo.

Okolo Peugeotu doprava (4 km), zacina dalsi chodnik vpravo, stale rovno, mierne klesanie,
dlho po Partizanskej ulici. Pri poSte doprava na Hornu ulicu (5,6 km), po pravej strane
chodnik. Pri OD Prior rovno, dalej po Hlavnej ulici az na Namestie SNP.

Bezi sa priamo cez namestie, pesSia zdna, popri fontane, potom klesanie po Dolnej ulici, drzat/
sa vlavo. Na konci peSej zény cez krizovatku rovno (7,2 km), cez priechod pre chodcov na
l'avej strane.

Pri SC Point prebehnit’ na druhu stranu cesty po priechode pre chodcov a pokracovat’ do
mierneho kopca ku kruhovému objazdu. Kruhovy objazd sa prebieha po pravej strane cez
priechody pre chodcov a popod viadukt smerom k hlavnému vstupu do OC Eurdpa (7,4 km).

Pred OC Eurdpa rovno, bezi sa po chodniku okolo OC Eurdpa z l'avej strany az po dalsi
kruhovy objazd. Kruhovy objazd sa prebieha po pravej strane cez priechody pre chodcov aZ
po Namestie L. Stura, smer Zvolen, Radvan.

Pokrauje sa po chodniku vpravo okolo Jopa, cez svetelnu krizovatku stale rovno po
chodniku, do mierneho kopca. Krizovatka na kopci, v 'avotoCivej zakrute, sa mierne nadbieha
sprava po priechode pre chodcov na Pol'nej ulici (8,5 km), pokraCuje sa po vyvySenom
chodniku na Sladkovicovu ulicu.

Stale rovno, bezi sa po chodniku na pravej strane az k odovzdavke.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~Beziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec po hlavnu cestu z Brezna, €. 66.

Pokial’ sa vozidlo presuva priamo na odovzdavku, neodbocuje do centra, pokracuje po
hlavnej ceste okolo Hrona na Stadlerovo nabrezie.

Na svetelnej krizovatke rovno na NabreZie L. Stlra (nie na Zvolen) a dalej po trase behu, cez
vSetky krizovatky rovno. Parkovanie pri odovzdavke.



USEK10 serce-eanskaBystrica BEZEC 10 ! m] PROFIL TRATE

Dizka: 9,8 km

PrevySenie: cca+70m/-150 m

Obtiaznost: 1 lahka, orientacne naroéna
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USEK 11

POPIS PRE BEZCA:

Pokracovat’ po rovnakej ceste, stale rovno, cez Kremnicku a Rakytovce az do obce Badin,
mierne stUpanie.

V Badine (5,6 km) pokracovat’ stale rovno cez obec po Druzstevnej ulici.

Na T — krizovatke odbocit’ doprava a na d'alSej krizovatke (6,2 km) hned’ dol'ava. Pokracovat’
popri druzstve az na koniec obce, kde sa treba drzat’ vpravo. Potom po polnej ceste (6,7 km)
stale rovno okolo velkého bigboardu v poli az do Sielnice.

Stale rovno, odovzdavka je na krizovatke pri futbalovom Stadiéne.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo pokracuje po Sladkovicovej ulici v smere behu, po 1 400 m dol'ava a potom
v pravo na rychlostnd komunikaciu R1 smer Zvolen. Po ceste R1 aZ po zjazd na Sielnicu (exit
150) a d'alej az do dediny Sielnica.

Parkovanie na asfaltovej ploche pri futbalovom ihrisku. V pripade zaplnenia parkoviska,
moznost’ vyuzit’ parkovanie v prilahlych ulickach pri odovzdavke, za pohostinstvom v ulici na
l'avej strane, ktora vedie na futbalové ihrisko.

Neparkovat’ pred obecnym Uradom!



USEK 11

B. BYSTRICA - SIELNICA
Dizka: 9,6 km

PrevySenie: cca+80m/-100 m

Obtiaznost: 2 mierne naro¢na
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USEK 12

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa najskor mierne dolu kopcom a pred koncom obce (0,4 km) sa odboci ostro doprava,
pokracuje sa medzi rodinnymi domami a na najblizSej krizovatke (0,9 km) dolava, smer hotel
Kaskady. Bezi sa okolo hotela Kaskady a d'alej rovno az do obce Kovacova.

Pri prichode do Kovacovej na krizovatke pol'nej s asfaltkou zabocit’ dol'ava a popri kipelnych
domoch sa beZi do centra Kovacove;j.

Na dalSej krizovatke (3,9 km) dolava a po hlavnej ceste sa beZi po chodniku na pravej
strane, cez celt Kovacovu az na jej koniec.

Pred koncom obce (4,6 km) odbocit’ doprava okolo starého hotela Leona a pokracovat’' do
prudkého kopca.

Stale po hlavnej ceste cez obec a dalej az na vrchol stdpania, potom dolu kopcom az na T —
krizovatku (6,3 km), kde je treba zabocit’ dol'ava a na d'alSej krizovatke sa drzat’ vpravo.

Pokracovat’' po asfaltovej ceste cez les, na dalSej krizovatke (8 km) odbocit’ viavo a d'alej az
po odovzdavku na krizovatke pod kolibou Straze.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~BeZiace" vozidlo sa vracia na rychlostni komunikaciu R1 smer Zvolen, z ktorej schadza na
Zvolen (exit 102) a pokracuje dalej na Zvolen. Na najblizSej velkej krizovatke odbocit’
doprava smer Straze. Odovzdavka je na ceste pri kolibe Straze.

Vozidla parkuju na parkovisku koliby Straze (POZOR ! otvaracia doba je len do 22 hod),
alebo na protilahlom parkovisku motorestu Straze. V pripade, Ze su tieto parkoviska
obsadené je moznost’ parkovat’ aj pri ned'alekom nakupnom centre Metro.



USEK 12 SIELNICA - STRAZE BEZEC 12 - PROFIL TRATE

Dizka: 8 km

PrevySenie: cca + 100 m/-100 m

Obtiaznost: 2 mierne naro¢na
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USEK 13

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou doprava (0,1 km), bezi sa po hlavnej ceste do obce Budca. Cez obec
prebehnut’ po hlavnej ceste, uprostred obce zacina chodnik (2,3 km), bezi sa po chodniku na
pravej strane. Na krizovatke (2,7 km) stale po hlavnej ceste, vpravo po chodniku az na
koniec obce.

Pokradovat’ d'alej popri novej kolibe az k nadjazdu cez rychlostni komunikéciu do Ziaru nad
Hronom (4,7 km). Prebehnut’ krizovatkou rovno, smer Ostra Luka, za nadjazdom odbocit
doprava a dalej bezat’ rovno cez rieku Hron. Za riekou (5,2 km) na krizovatke doprava.

Pokracovat’ stale rovno az na dalSiu krizovatku - nadjazd cez rychlostnu cestu. Z lavej strany
(6,9 km) sa pripaja zlta turisticka znacka a trasa behu vedie az do ciela tohto Useku po Zltej
turistickej znacke.

Pred nadjazdom drzat' sa vlavo, na krizovatke (8,1 km) odbocit' ostro doprava ponad
rychlostni komunikaciu a potom dol'ava do Hronskej Breznice (8,5 km).

Pokracovat’ po hlavnej ceste cez cell obec aZz na koniec. Na konci obce stale rovno,
prebehnut’ cez tunel popod rychlostni komunikaciu a nasledne cez most ponad rieku Hron.
PokraCovat’ po Zltej turistickej znacke az k Zeleznicnej trati. Na konci polnej cesty odbocit’
doprava, cez zelezni¢né priecestie, za nim odbocit’ dol'ava (10,6 km) na hlavnu cestu. Po 150
m, pred autobusovou zastavkou, zbehnut' dolava k Zelezni¢nej stanici, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

«BeZiace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec az po nadjazd ponad rychlostnu
komunikaciu, kde pred nadjazdom odboci doprava na rychlostni komunikaciu R1 smer Ziar
nad Hronom.

Asi po 3 km sa schadza z R1 smer Hronska Dubrava. Odovzdavka je pred Zelezni¢nou
stanicou, parkuje sa na prekladkovej ploche pred odovzdavkou.

Pri odovzdavke je kréma otvorena v Case prebehnutia bezcov.

Na odovzdavku moze ist' len ,beziace" vozidlo! Ostané vozidla pokracuju po R1 na dalSie
odovzdavky.



USEK 13 STRAZE - HRON. DUBRAVA BEzE

Dizka: 10,8 km
PrevySenie: cca+ 100 m/-140m
Obtiaznost: 1 fahka
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USEK 14

POPIS PRE BEZCA:
Pokracovat’' na hlavnu cestu, dlho len rovno, smer Ziar nad Hronom.

Pred Sasovskym Podhradim najprv popod rychlostni komunikéciu, potom okolo restauracie
mierne do kopca az ku krizovatke s hlavnou cestou (8,3 km).

Na kriZovatke rovno cez hlavni cestu za asistencie policie a zbehndt' popod rychlostni
komunikaciu a potom rovno az do Ziaru nad Hronom.

Pri futbalovom ihrisku (10,7 km) zabocit' kolmo doprava a pokracovat’ rovno az k sidlisku.
Zabocit’ dol'ava (11,4 km) k paneldkom a pokracovat’ do kopca, po schodoch az k podchodu
pod hlavnou cestou, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
,Beziace" vozidlo sa vracia spat’ na rychlostnt cestu R1 do Ziaru nad Hronom.

Na prvom moznom zjazde z rychlostnej cesty R1 2iar nad Hronom - vychod (exit 82) zist' z
rychlostnej komunikacie a po zjazde vpravo, smer Ziar nad Hronom.

Prejst’ nadjazdom ponad rychlostni komunikaciu, po prijazde na dalSiu kriZovatku odbocit
doprava a pokracovat’ po starej ceste do Ziaru nad Hronom (trasa behu).

Stale rovno az na hlavnu cestu, kde odbocite doprava a pokracujete po hlavnej ceste okolo
autobusového nastupist’a az k OD Tesco, kde sa parkuje.

Prichod k odovzdavke je 100 m naspat, popri hlavnej ceste.
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USEK 1 4 i . BEzEc 2 (mnm] PROFIL TRATE
HRON. DUBRAVA - ZIAR N. H. 600
Dizka: 11,8 km 400
300
PrevySenie: cca+ 150 m /- 150 m 200
ObtiaZnost: 2 mierne naroéna
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USEK 15

POPIS PRE BEZCA:

Prebehnut’ podchodom popod hlavni cestu a pokracovat’ rovno na hlavné namestie. Na
namesti v strede zabocit' dolava a pokracovat’ asi 200 m, na druhej krizovatke (0,5 km)
zabocit' doprava.

Pokracovat’ stale po hlavnej ceste von zo Ziaru nad Hronom do obce Lovéa, d’alej do obce
Horna Trnavka a Dolnd Zdana. V Dolnej Zdani na krizovatke (9,3 km) dolava a pokracovat’
popod dial'nicu rovno do Hlinika nad Hronom, kde je odovzdavka pred Domom kultury.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~BeZiace vozidlo" sa vrati na Stvorprudovu hlavni cestu smer Banska Bystrica a na prvej
krizovatke odboci doprava smer Lovca.

Pokracuje po rovnakej trase ako bezec, az do Hlinika nad Hronom, kde je odovzdavka.
Parkuje sa pri odovzdavke na trave alebo v obci, pri parku.

Pokial' z dediny Dolna Zdafia idete smerom na Hlinik nad Hronom aza mostom, pred
podjazdom pod R1, odbocite doprava smer futbalové ihrisko, asi po 200 metrov sa dostanete
na luku pri Hrone, ktora je vhodna na kempovanie.
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USEK15 ziar n.w.-wunikn.w.  BEZEC 3 - PROFIL TRATE

Dizka: 10 km 400
PrevySenie: cca+70m/-100 m i‘:;
ObtiaZnost: 1 lahka .
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USEK 16

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou doprava, okolo parcika na pravej strane cesty. PokraCovat’ rovno von z
Hlinika nad Hronom, na pravej strane cesty je Uzky chodnik.

Na konci obce sa drzat’ vpravo a bezat’ po chodniku popri hlavnej ceste az na jeho koniec pri
vstupe do fabriky (1,5 km).

Potom po hlavnej ceste smer Zarnovica. Prebehn(t’ cez obec Bzenica rovno (3,5 km) a
pokracovat’ az do Zarnovice, okolo benzinovej pumpy na odovzdavku pred starou fabrikou
~Preglejka®.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~Beziace vozidlo" ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkuje sa pred odovzdavkou vliavo, na betdnovej ploche pri fabrike.



USEK16 mvivik n. .- zarnovica  BEZEC 4 T PROFIL TRATE

Dizka: 8,2 km 4
PrevySenie: cca+ 120 m/-130m
Obtiaznost: 1 fahka
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USEK 17

POPIS PRE BEZCA:

BeZi sa po hlavnej ceste cez Zarnovicu az k rieke Kl'ak pred hlavnym ndmestim. Pred mostom
cez rieku (0,9 km) odbocit’ dolava a popri rieke Klak bezat' az k rieke Hron. Prebehnut
mostom a pokracovat’ do kopca az do osady Lukavica.

Na prvej krizovatke (2,1 km) prudko doprava, do protismeru. BeZi sa po asfaltovej ceste v
lese az na hlavnu cestu z Dolnych Hamrov do Zarnovice (4,5 km), tu doprava.

Pred stipanim na nadjazd nad rychlostnd komunikaciu zabocit' dolava (4,8 km) smer
Voznica. Stale rovno po hlavnej ceste az do obce Voznica, kde v strede obce je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

,BeZiace vozidlo" ide rovno cez Zarnovicu po hlavnej ceste, cez ndmestie az na koniec
Zarnovice. Na krizovatke odbocit' dolava a pokracovat’ nadjazdom nad rychlostnu
komunikaciu.

Za nadjazdom doprava smer Voznica a stale rovno az do Voznice.
Parkovanie je v strede obce pred kultirnym domom, kde je mozné aj prespat'.

V pripade zaplnenia parkoviska, autd mozu parkovat’ na komunikaciach v obci.



USEK1T  zarnowvica-voznica BEZEC 5 . PROFIL TRATE

Dizka: 7,2 km

PrevySenie: cca + 140 m/-150 m

Obtiaznost: 2 mierne naro¢na
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USEK 18

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou rovno, von z obce Voznice az do obce Rudno nad Hronom. V centre obce
(4,3 km) doprava a po cca 100 m, pred mostom cez Hron, dol'ava k futbalovému Stadiénu,
kde je k dispozicii otvoreny bufet a sprchy.

Pokracovat’' rovno po ceste von z obce Rudno nad Hronom az do obce Brehy. Na krizovatke
prebehnit’ rovno na namestie, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZiace vozidlo" ide po rovnakej trase ako bezec.

Pri odovzdavke, v obci Brehy, je parkovisko na futbalovom Stadione. Je tu zriadena
oddychova zdna, otvoreny bufet a socialne zariadenia, ktoré poskytuje futbalovy klub OSK
Brehy.

Na nocl'ah je mozné vyuzit' i priestor ned’aleko odovzdavky.

Prosime vSetkych vodicov, aby v zaujme bezpecnosti bezcov, reSpektovali zakaz zastavenia
motorovych vozidiel priamo na trase behu!
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USEK 19

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou sa bezi stale po hlavnej ceste do obce Tekovska Breznica. Na konci obce
(4,6 km) odbocit’ doprava, popod rychlostni komunikaciu mierne do kopca az na hlavnu
cestu v obci Orovnica (5,5 km), tu odbocit’ dol'ava.

I3alej po hlavnej ceste prvej triedy von z Orovnice. Cesta je Uzka so zvodidlami na lavej
strane.

Stale rovno popri Zeleznici, popod rychlostnti komunikaciu (8,7 km), smer Hronsky Benadik,
neskor sa cesta rozsiruje.

Obec Hronsky Benadik prebehnit’ viavo (9,9 km), dolu je chodnik. Bezi sa az na namestie
pod klastorom, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZiace vozidlo" ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkovanie v strede obce vedla namestia pred potravinami. Velké parkovacie priestory su
taktiez za ndmestim na l'avej strane smer Zelezni¢na stanica.

V blizkosti odovzdavky su pre bezcov k dispozicii verejné toalety.
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USEK 20

POPIS PRE BEZCA:
Po odovzdavke pokracovat’ po 'avej strane cesty smer Psiare.

Po 400 m odbocit’ z hlavnej cesty dolava na nadjazd cez Zelezni¢nu trat’ a pokracovat’ po
ceste smer hradza. Prebehnut’ cez otvorenu zavoru a popri beténovom plote skladu Slovnaft
na hradzu. Doprava po hradzi v smere ,dolu vodou", prebehnit’ cez dreveny mostik cez
potok a stredom luky asi 900 m pokracovat’ do obce Psiare.

Na konci liky prebehnat krizom cez hradzu a pokracovat' okolo futbalového ihriska, za
ihriskom odbocit’ doprava spat’ na hlavnu cestu. Na konci ulice zabocit’ dol'ava a pokracovat’
po hlavnej cez obec Psiare.

Po 500 m odbocit’ z hlavnej cesty doprava (2,7 km) cez Zelezni¢né priecestie a po polnej
asfaltke okolo druzstva pokracovat’ do obce Kozarovce. Stale sa drzat’ hlavnej cesty cez polia
do dediny Kozarovce, v dedine pri kostole (4,9 km) doprava.

Asi po 300 m odbocit’ dolava a cez mostik nad Caradickym potokom pokracovat’ do centra
obce. Prebehnut’ cez namestie stale rovno, aj na krizovatke s hlavnou cestou (5,3 km) rovno
a pokracovat’ von z obce smer Nemcinany.

Bezi sa po uzSej ceste cez polia. Pri pol'nohospodarskom druzstve (7,8 km) je ostra zakruta
vpravo, mierne stlpanie, neskor les a mierne klesanie.

V Nemcinanoch na prvej krizovatke (11,2 km) odbocit’ dol'ava a pokracovat’ cez obec az na
odovzdavku na krizovatke na konci obce.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
Na ceste 76 v obci Psiare prebiehaju aktualne stavebné prace.

,BeZiace" vozidlo z Hronského Befadiku pokraCuje po hlavnej ceste smer Tekovské Nemce,
Caradice, Volkovce, Cierne Kl'acany az do Nemcinian na odovzdavku.

Parkovisko je za odovzdavkou a za nim je vhodna plocha na kempovanie.

Caradice TeKovSia
Nemce

(23

g‘Hronsky Benadik

.

©

Pustalhora &

&= 21 min.

19,5 km

Nemcinany.0
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USEK 21

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou pokracovat’ rovno po hlavnej ceste a po cca 100 m, pred futbalovym
ihriskom, odbocit’ doprava. Bezi sa po asfaltke na krizovatku (0,8 km) a tam dolava do
kopca.

Na vrchole kopca pokracovat’ stale po asfaltke popri lese po pravej strane. Na dalSej
krizovatke (5,3 km) doprava - zbehnut' dolu z kopca az na hlavnu cestu.

Na hlavnej ceste (6,6 km) dolava a potom stale rovno az k odovzdavke na zaciatku obce
Nevidzany.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo ide za odovzdavkou vpravo, po hlavnej ceste v tvare ,esicka" von z obce
Nemcinany az na krizovatku s hlavnou cestou, pri znacke koniec obce odbocit’ viavo do obce
Malé Vozokany.

V Malych Vozokanoch cez prva krizovatku rovno a po cca 150 m, na druhej krizovatke
s hlavnou cestou, pri poste, odbocit’ dol'ava smer Vrable.

Dalej po hlavnej ceste cez obec Cerveny Hradok rovno do obce Nevidzany, kde je hned' na
zaCiatku odovzdavka.

Parkovisko je za odovzdavkou vpravo, v starom JRD vl'avo alebo v obci.
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USEK 22

POPIS PRE BEZCA:

Z odovzdavky sa beZi po hlavnej ceste az na krizovatku (0,4 km), kde sa odbaca dolava
d’alej do obce.

Cez obec Nevidzany stale po hlavnej ceste do mierneho kopca, pred malym parcikom sa
drzat’ vpravo. Na krizovatke (1,0 km) vpravo, mierne dolu kopcom. Pokracovat’ po hlavnej
ceste a drzat' sa stdle vpravo az na koniec obce. Za obcou (1,6 km) stale rovno, po
spevnenej ceste do obce Tajna.

V Tajnej, za zamockym parkom (3,3 km) odbocit’ doprava a pokracovat’ cez obec smer Horny
Ohdj.

Na krizovatke (6,3 km) rovno a bezZi sa cez obec Horny Ohdj. Na konci obce sa beZi po
chodniku na pravej strane popri ceste, do Vrabl'ov, az po velku krizovatku s hlavnou cestou
(8,9 km). Cez krizovatku sa prebehne rovno, po priechode pre chodcov na pravej strane.

PokraCuje sa stale rovno po chodniku na pravej strane popri autobusovej stanici z pravej
strany. Na dalSej krizovatke (9,4 km) odbocit’ vpravo. Pokracovat’ po chodniku cez most
ponad Telinsky potok. Na nasledujlcej krizovatke prebehnut’ po priechode pre chodcov na
l'avl stranu cesty, pokracovat’ rovno, okolo pamdtnika, kde je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo ide po hlavnej ceste, v tvare ,esicka", von z obce Nevidzany smer Horny
Ohdj. Dalej po rovnakej trase ako beZec, az po krizovatku s cestou €. 51 vo Vrabloch. Na
krizovatke sa odboci doprava a pokraCuje sa cez mesto smer Nitra az k Lidl-u, kde sa
parkuje.

K odovzdavke sa ide po peSej zéne asi 400 m.
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USEK 23

POPIS PRE BEZCA:

Asi 50 m od odovzdavky sa napojite na cyklisticky chodnik, ktory zacina medzi dvomi
budovami. Po cyklistickom chodniku sa beZi rovno, za mostikom ponad rieku Zitava odbocit
vl'avo (0,4 km) a beZi sa az do obce Dycka.

Na konci cyklistického chodnika sa odbaca dolava (0,9 km), po asi 100 m na prvej krizovatke
doprava a po Vrabel'skej ulici az ku krizovatke s hlavnou cestou (1,2 km), kde sa odboci
dol'ava. Pokracuje sa po hlavnej ceste stale rovno von z obce Dycka.

Dalej sa beZi stdle po hlavnej ceste cez obce Licnica nad Zitavou, Martinova, Michal nad
Zitavou, az do obce Kmet'ovo. BezZi sa po l'avej krajnici, pripadne po chodniku na l'avej strane
cesty.

Odovzdavka je v Kmet'ove uprostred obce, pred krémou.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~Beziace" vozidlo pokracuje po ceste €. 51 cez mesto smer Nitra.

Na konci mesta, pred Zelezni¢nym priecestim, sa zabodi viavo smer Dycka a dalej po trase
behu az k odovzdavke.

Parkuje sa na hlavnej ceste pred krémou, alebo kusok d'alej pri potravinach, pripadne za
odovzdavku pri futbalovom Stadiéne.

V kultdrnom dome hned’ vedla odovzdavky si k dispozicii toalety, bude sa ponukat’ kava
a €aj. V kultirnom dome je moznost’ prenocovat’ a za cintorinom je vhodna plocha na
kempovanie.
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USEK 24

POPIS PRE BEZCA:

Od odovzdavky sa prebehne cez zeleznicné priecestie a beZi sa okolo cintorina do mierneho
kopca. DIhSie rovno, neskor sa cesta toci najskor vpravo, potom vlavo okolo pola, cez haj az
do vinohradnickej chatovej osady, kde sa odbaca vlavo (3,4 km). Na konci asfaltovej cesty
pokracuje spevnena polna cesta, ktora nadalej lemuje vinohrady az k obCerstvovacke.
Nasleduje prudsie klesanie rovno do obce Cernik a napojenie opat’ na asfaltovu cestu.

Po prichode na krizovatku (5,1 km) s hlavnou cestou sa zaboci dolava. Pokracuje sa po
hlavnej ceste az na d‘alSiu krizovatku (6,5 km), kde sa odboci doprava smer Komjatice.

V Komijaticiach po 600 m, pri potravinach (9,3 km) sa odboci doprava do centra obce. Bezi
sa po chodniku na pravo, stale rovno, po hlavnej ceste, cez maly parcik rovno, stale po
chodniku okolo Miestneho Uradu ku Domu kultury, kde je na l'avej strane odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Vozidlo z Kmetova pokracuje dalej cez Mali Mariu, Mojzesovo a Cernik. V obci Cernik je
odbocka dol'ava na Komijatice.

Kmetovo

- o
[84) 051037

an

Parkuje sa na parkovisku pri Dome kultury.

Priestor oddychovej zony je v miestnej zakladnej Skole. Vchod do aredlu Skoly je z ulice
Frana Krala. Oddychova zoéna je vzdialena 100 m od odovzdavky.

V oddychovej zéne su k dispozicii toalety, je moznost’ dat’ si sprchu i prenocovat’ v telocvicni.
Priestor na kempovanie je na travnatom ihrisku v areali zakladnej skoly.

K dispozicii bude kavicka, obcerstvenie a zdarma tejping pred zaverenym usekom.



USEK 24

e

w
i
TEE

Hat

.{: R

KMETOVO - KOMJATICE
Dizka: 10,4 km

PrevySenie: cca+70m/-80m

Obtiaznost: 2 mierne naro¢na

PROFIL TRATE

BEIECT2 "

5 6 7 8 9 10 1 12 [km]

ZAKLADNA
SKOLA

iy _

|~

-
—

Kalvaria | / e
|- fF

/Horn

B

’

Zemepisna Sirka: | 48°09'22.98"S | Zemepisna dizka: (018°10'20.30"V

FPasienky

Kmetovo

—_—
o
9
o

@

T"\
!




USEK 25

POPIS PRE BEZCA:

Z odovzdavky za parcikom hned’ dolava a popri areali oddychovej zony v miestnej Skole
pokracovat’ po l'avej strane stale rovno. Na konci zabocit' dol'ava a potom stale rovno az ku
hlavnej ceste, cez Zelezni¢né priecestie na cestu 1. triedy (1,2 km), tu odbocit’ vpravo.

Po 100 m sa prebehne po prechode pre chodcov na l'avu stranu cesty a pokracCuje sa este asi
50 m po hlavnej ceste na krizovatku (1,4 km), kde sa odbodi vlavo.

Bezi sa po chodniku na l'avej strane cesty, do kopca, okolo cintorina po l'avej strane.

Po skonceni chodnika sa bezi stale rovno po l'avej krajnici do obce Rastislavice, kde v strede
obce, na parkovisku pred Jednotou, je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZiace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.
Parkovanie pri Jednote.

1 km pred odovzdavkou je pre beZcov k dispozicii kultirny dom s toaletami a zakladnym
obcerstvenim (kava, ¢aj, voda), ktoré zabezpecuje obec Rastislavice.

Na odovzdavke budu poZiarnici z DHZ Rastislavice ponukat’ kavu a Caj.
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USEK 26

POPIS PRE BEZCA:

Po odovzdavke sa beZi do obce Jatov, na krizovatke s cestou 1. triedy (3,5 km) stale rovno,
neskor cez zelezni¢né priecestie a pokracuje sa do obce Selice.

V strede Selic na krizovatke (9,7 km) doprava smer Sal'a a Trnovec nad Vahom.
Odovzdavka je na namesti v Seliciach.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~BeZziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.

Hned' za odovzdavkou odbocit’ dol'ava na namestie v strede obce Selice.

Parkuje sa pred kostolom, pripadne pred kultirnym domom, kde su toalety a zakladné
obcerstvenie (kava, ¢aj, voda), ktoré pre bezcov zabezpecuje obec Selice.
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USEK 27

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa po hlavnej ceste do obce Trnovec nad Vahom. Prebehne sa celou obcou Trnovec a
na konci asi 200 m za obecnym Uradom sa odbodi z hlavnej cesty vlavo (7,5 km).

Pokracuje sa stale rovno az na koniec asfaltky. Asfaltka sa zmeni na panelovd cestu. Treba
sa drzat’ stale vpravo aj na krizovatke (8,2 km) odbocit’ vpravo.

Prebehne sa ponad hradzu a pokracuje sa po panelovej ceste. Neskor popod Zeleznicny most
a po Case sa opat’ prebehne ponad hradzu. Potom uz stale rovno po panelovej ceste popri
hradzi smer Sala.

Na konci cesty (11 km) sa odbodi dolava a vybehne sa na hradzu. Po hradzi asi 300 m k
odovzdavke.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo ide az do Trnovca nad Vahom po rovnakej trase ako bezec, az po
krizovatku, kde beZzec odbaca dolava, na hradzu. Vozidlo pokracuje rovno na koniec obce,
cez zeleznicné priecestie smer Sala.

Prejde sa mestskou Castou Sala Veda, z kruhového objazdu pouZite treti zjazd a potom na
parkovisko OC Tesco, kde sa parkuje.

Odovzdavka je na hradzi, z parkoviska je to asi 300 m.
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USEK 28

POPIS PRE BEZCA:

Za odovzdavkou 100 m sa odbaca vlavo, po chodniku sa prebehne cez most ponad rieku Vah
a odbodi sa vlavo (0,8 km). Po priechode pre chodcov sa prebehne na pravi stranu,
nasledne sa beZi po ulici Petra Pazmana, ktora sa mierne toli vpravo. Pokracuje sa stale
rovno, prebehne sa krizovatka rovno (1,5 km) a pokracuje sa na pesiu zénu, cez centrum
mesta Sal'a.

Po prebehnuti peSou zoénou sa pokracuje cez kruhovy objazd stale rovno (2 km), po
priechode pre chodcov na pravej strane, smer Diakovce. Za cintorinom sa prebehne cez
priechod pre chodcov na l'avl stranu a po krajnici sa prejde cez Zeleznicné priecestie (2,4
km).

Pokracuje sa stale rovno po hlavnej ceste, von zo Sale do obce Diakovce. Od Cerpacej
stanice L-Petrol (4,1 km) sa bezi po chodniku po l'avej strane cesty.

Uprostred obce pred krizovatkou sa prebehne po priechode pre chodcov doprava a hned’ na
najblizSej krizovatke (4,7 km) sa odbodi vlavo. Bezi sa okolo kultirneho domu, na prvej
krizovatke vpravo aZz ku kostolu, potom dolava medzi rodinnymi domami spat’ na cestu do
obce Horné Saliby okolo Pensionu Europa.

Pokracuje sa po hlavnej ceste, na krizovatke (7,6 km) za mostikom cez potok Derfia, drzat’
sa vlavo, k termdlnemu kupalisku. Neskor na krizovatke (10,8 km) rovno do obce Horné
Saliby, kde je odovzdavka na zaciatku obce.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
Z parkoviska OC Tesco spat’ na kruhovy objazd, pouzit’ treti zjazd smer centrum.

Cez most ponad rieku Vah, dol'ava po ceste €. 573 smer centrum. Pred peSou zénou dolava
az na kruhovy objazd. Na prvom kruhovom objazde prvy vyjazd, smer Bratislava, na druhom
kruhovom objazde treti vyjazd, smer Diakovce.

Pokracovat’ po trase behu do Diakoviec. V obci Diakovce po hlavnej ceste a dalej po trase
behu az do Hornych Salib.

Parkovanie pri futbalovom ihrisku a na 3. tréningovej ploche umiestnenej za hlavnym
Stadionom.

K dispozicie je obCerstvenie, toalety a plocha vhodna na kempovanie.
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USEK 29

POPIS PRE BEZCA:

Po odovzdavke sa za autobusovou stanicou (0,3 km) odboci doprava a pokracuje sa az na
koniec dediny. Potom po betdnovej ceste az k hydinarskej farme, stale rovno, neskor po
pol'nej ceste okolo smetiska.

Na krizovatke pol'nych ciest (4,3 km) je obcerstvovacka, odbocit’ dol'ava, pol'nou cestou az
do obce Mostova. Pokracovat’ okolo futbalového Stadidna az na hlavnu cestu. Na krizovatke
(8,2 km) rovno po hlavnej ceste. Po priechode pre chodcov sa prebehne na pravl stranu
cesty a od kultirneho domu sa bezi po chodniku na pravej strane cesty rovno (8,5 km) smer
Cierna Voda. Na konci chodnika sa pokracuje po l'avej krajnici do obce Cierna Voda, kde na
zaciatku obce, pri parciku, je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Od odovzdavky pokracovat’ cez obec Horné Saliby smer Vozokany a Tomasikovo. Na
krizovatke odbocit’ doprava smer Vozokany a cez Vozokany do obce Mostova. V Mostovej na
krizovatke odbocit’ dol'ava smer Cierna Voda.

Parkovanie je na zaciatku obce pri parciku. V kultirnom dome su pre bezcov toalety.

Magifva

_-s-‘".:l-J
Cierna Voda lﬂng‘g
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USEK 30

POPIS PRE BEZCA:

Prebehne sa cez obec Cierna Voda po hlavnej ceste. Za dedinou sa bezZi okolo jazera a na
najblizSej moznej odbocke, v pravotocivej zakrute za zvodidlami, sa odboci dol'ava (4,1 km)
na polnu cestu, kde je obcerstvovacka.

Najskor sa beZi po polnej ceste stale rovno, potom treba odbocit’ dolfava (6 km) a
pokracovat’ popri stromoch az k usadlosti. Pol'nd cesta sa tu staca doprava (6,6 km) do
malého lesika, cez ktory sa prebehne k lavke pre peSich (most) cez Maly Dunaj. Po
prebehnuti lavky po 50 m odbocit’ doprava a pokracovat’ rovno cez obec Potonske Luky okolo
futbalového Stadiona, za ktorym je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Pozor komplikovana logistika! Trasa pre v02|dla zacina po rovnakej ceste, ako ide bezec, az
po odbocku za jazerom. Dalej cez Vel'ké Ulany, Jelku, Novy Zivot, Vojtechovce, Bellovu Ves,
Blahovi do Potonskych Luk — POZOR - z Blahovej nie je mozné ist' autom po trase behu
proti bezcom, ale musi sa ist’ po ceste naokolo! Celkovy ¢as na presun z Ciernej Vody do
Potonskych Luk je cca 37 min. Pokial' mate v time 12 l'udi a 2 motorové vozidla, vozidlo €. 2
moZe ist’ na odovzdavku v predstihu.

Pri odovzdavke bude v stanku ZP Dovera Sprintér Janko Volko ponukat’ bezcom obcerstvenie
vo forme ovocia. Na like za futbalovym Stadionom je chill out zéna.
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USEK 31

POPIS PRE BEZCA:

Z odovzdavky rovno von z obce, dal'ej po pol'nej ceste az na krizovatku s asfaltkou (1 km),
odbocit’ dolava a pokracovat’ do obce Blahova, dalej rovno cez dedinu az na jej koniec a
pokracovat’' po hlavnej ceste do Bellovej Vsi, kde je obcerstvovacka.

Cez Bellovu ves po hlavnej ceste, na krizovatke za obcou (7,7 km) rovno az do obce Lehnice,
kde na zaciatku je odovzdavka pri cintorine.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo ide z Potonskych LUk rovno az do Hornej Potoni, tu vpravo az do Lehnic
a znovu vpravo az k odovzdavke.

Parkovanie je pri odovzdavke, na velkej travnatej ploche pred cintorinom.

Dalej po trase behu, v obci Vel'ky Lég, budi pre bezcov otvorené malé potraviny.

14360
4
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USEK 32

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa cez Lehnice, na krizovatke (1 km) doprava, prebehnit’ cez hlavni cestu na lavu
stranu popri zamockom parku.

Za parkom (1,3 km) odbocit’ dolava a po Strkovej ceste pokracovat’ do Vel'kej Paky, po ceste
je obcerstvovacka.

Prebehn(t’ po hlavnej ceste cez obec a pokracovat’ do Cukarskej Paky na odovzdavku, ktora
je na konci obce.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Priestor pre vozidla v blizkosti odovzdavky je limitovany, je tu zakazané statie motorovych
vozidiel, a preto na tomto Useku plati ,,Specialny rezim" pre motorové vozidla!

Vozidlo v Lehniciach odbodi na krizovatke pred parkom doprava smer Mierovo, dalej rovno
cez obec az po odbocku dolava smer Velka Paka.

Z Vel'kej Paky po rovnakej trase ako bezec az do Cukdarskej Paky na odovzdavku.
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USEK 33

POPIS PRE BEZCA:

Hned' z odovzdavky odbodit’ z hlavnej cesty doprava na Uzku cestu, ktora je najskor asfaltova
a potom panelova. Bezi sa stale rovno, az do Kvetoslavova.

Cez hlavnu cestu (3,3 km) prebehnut’ rovno cez priechod pre chodcov a pokracovat’ dalej do
Kvetoslavova.

Pred parcikom (4,3 km) odbocit’ dol'ava a pokracovat’ cez parcik, neskor po hlavnej ceste von
z Kvetoslavova smer Samorin.

Na najblizsej krizovatke (7,1 km) odbodit' dolava smer futbalovy Stadion, pri Pomlé parku
doprava, rovnou alejou smer centrum, kde pred najblizSou krizovatkou je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
Motorové vozidla idu cez Kral'ovianky na hlavnt cestu a po nej doprava do Samorina.

Na prvom kruhovom objazde zvolte prvy vyjazd (odbocte vpravo). Na dalSej krizovatke
rovno az po Pomlejski cestu, tu doprava proti smeru behu asi 450 m a odbocit’ dol'ava do
arealu byvalej zelezni¢nej stanice, kde je parkovisko.

930 51 vVelka
®'paka-Cukarska Paka
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USEK 34

POPIS PRE BEZCA:
Po odovzdavke po chodniku az na koniec ku krizovatke s hlavnou cestou.

Cez hlavni cestu (0,7 km) prebehnit’ po priechode pre chodcov a pokracovat’ rovno
chodnikom popri budove, na konci chodnika zabocit’ doprava potom hned’ dol'ava (0,9 km) a
popri detskom ihrisku k hlavnej ceste.

Bezi sa po ulici Gazdovsky rad, po chodniku na pravej strane. Na konci ulice, na kruhovom
objazde (1,2 km) rovno do parku okolo malého kostolika. Po chodniku na Kasarenskej ulici,
rovno az na koniec mesta (1,7 km) a stale rovno na pol'nu cestu, po nej alejou stromov stale
rovno az na koniec spevnenej polnej cesty. Nasledne prebehnete medzi dvoma poliam po
neudrziavanej pol'nej ceste (asi 200 m). Pol'na cesta zaboci dolava a potom hned’ doprava.

Pokracujete rovno po pol'nej ceste az do obce Kalinkovo. Okolo cintorina rovno po ceste, cez
prvl krizovatku rovno az ku hlavnej ceste (6,3 km). Drzat’ sa v pravo na chodniku, poza
Miestny Urad az ku priechodu pre chodcov. Po priechode na lavu stranu cesty (6,5 km)
a doprava ulicou smer na hradzu.

Prudky vybeh na hradzu a odbocit’ dolava, cca 500 m po hradzi ku odovzdavke.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Vozidld pokracuji rovnakou trasou ako beZec az k hlavnej ceste v Samorine. Na krizovatke
odbocit' doprava a po hlavnej ceste az k najblizSej svetelnej krizovatke pred cerpacou
stanicou. Na krizovatke odbocit’ dol'ava, smer hradza, stale rovno cez kruhovy objazd.

Na druhom kruhovom objazde odbolit’ doprava smer Hamuliakovo a pokracovat’ az do
Hamuliakova.

V Hamuliakove pokracovat’' po hlavnej ceste az do Kalinkova.

V Kalinkove dol'ava smer jazero, ku hradzi, kde je parkovisko pri odovzadvke, pripadne v obci
na krajniciach a za Miestnym Uradom. Na parkovanie do Kalinkova maju povoleny vjazd len
~beziace" vozidla!
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USEK 35

POPIS PRE BEZCA:
Po odovzdavke z hradze doprava, okolo jazera pokracovat’ po pol'nej ceste smerom ku lesiku.

Prebehnut’ cez lesik ku odvodnovaciemu kanalu vodného diela a po jeho pravej strane
pol'nou cestou stale rovno.

Druhym premostenim odvodiiovacieho kanala prebehnit’ na hlavni hradzu a po nej
pokracovat’ ,proti prudu® az ku odovzdavke.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Vozidlo sa vrati spat’ na hlavnu cestu a ide dol'ava cez Kalinkovo do Dunajskej Luznej a po
hlavnej ceste cez dedinu, na konci obce dolava smer Rovinka. Pokracujte dalej po hlavnej
ceste do Bratislavy, na svetelnej krizovatke odbocit’ dol'ava okolo Cerpacej stanice Tanker.

Rovno cez prejazd ponad cestu R7, okolo spalovne a popri teplovodnom potrubi. Na
najblizSej krizovatke ostro dolava a pokracovat’ dalej asi 2 km na parkovisko pri bufete
Flinstones - Micherova zatoka (byvala Jamajka).

Na parkovisko maju povoleny vjazd len ,beziace" vozidla!

Vozidla nesmu zachadzat’ az k odovzdavke! Bezec, ktory ide prevziat’ Stafetu, sa z parkoviska
na odovzdavku presuva pesSo cca 500 m, po hradzi (dolava).

Cas potrebny na presun je cca 21 min. BeZiace auto musi ihned’ po uskutocneni odovzdavky
zahdjit' presun, aby stihlo svojho beZca na odovzdavke! V pripade vel'mi rychlych beZcov
odporuc¢ame zapojit' do odovzdavky aj druhé vozidlo, aby ste nestratili ¢as kvoli presunu
vozidla.
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USEK 35

KALINKOVO - JAMAICA
Dizka: 10,2 km
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USEK 36

POPIS PRE BEZCA:
Bezi sa po hradzi az na jej koniec pri lodenici.

Zbehnut' z hradze a pokracovat’ po ceste von z lodenice a popri pristavu stale rovno az na
koniec, kde za bufetmi zabocit' dolava (3,6 km) k obcerstvovacke. Za nou doprava a cez
most ponad Maly Dunaj pokracovat’ popri pristave stale rovno.

Na krizovatke (4,6 km) odbocit’ doprava a po 100 m na hlavnej ceste dol'ava. Bezi sa popri
hlavnej ceste, po cyklotrase na lavej strane cesty, po cca 250 m pred Zeleznicou dol'ava,
pokraCovat' pod Pristavny most. Dalej na lavku pre chodcov na Pristavnom moste a
prebehnit’ cez Dunaj na petrzalsku stranu. BeZi sa po l'avej strane Pristavného mosta.

Zbehnat' z lavky mosta na hradzu a odbocit' doprava (6,7 km). BezZi sa po hradzi, popod
vynoveny Stary most a za mostom stale rovno na chodnik pri Divadle Aréna. Odovzdavka je
za divadlom v parku.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Z odovzdavky spat’ po rovnakej trase, na krizovatke dol'ava cez VICie hrdlo a doprava pod
cestou R7 smer Slovnaft. Pri kanali pred mostom dol'ava smer Bratislava, cez Maly Dunaj.

Rovno smer Bratislava, na kruhovom objazde 4. vyjazd smer Bajkalska ul. na cestu R7 a po
nej az ku krizovatke Pristavného mostu, tu doprava smer Brno. Pri zjazde z Pristavného
mosta sa drzte Uplne vpravo smer Aupark. Pred Auparkom odbocka na Sad Janka Krala
a smer Viedenska cesta.

Odbocte vpravo na velku travnatu plochu byvalého futbalového Stadidna Artmedie, na ktorej
je parkovisko, zaparkujte podla pokynov obsluhy. Z parkoviska je to do ciela peSo 5 min.
Asfaltova plocha na TyrSovom nabr. je verejné parkovisko.

Cas potrebny na presun je 15 — 20 min.
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USEK 36

JAMAICA - TYRSOVO NAB.

Dizka: 8,9 km
PrevySenie: cca + 50 / -50 m
Obtiaznost: 1 lahka
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